
این برگ آموزشی را بر روي یخچال خود نصب کنید.لطفاً                                                                           

                             :بخورید یدتوانمیکه مواد غذایی                                        

به صورت پخته را مرغ ، تخمیا کبابیبه صورت پخته و کم به مقداررا گوشت قرمز ،(بدون پوست)به مقدار کافیرا مرغ:یپروتئینمواد

، به صورت نصف) مصرف کنیدرا اي دو بار (زرده شده هفته

:هاچربی

را مصرف نکنید. خوراك و سوپ  ت،خورشروي چربی و باشد (مثل: روغن زیتون و کنجد)چربی گیاهیانواع بایست از مصرف چربی می

کاهو،سبز،لوبیاپیاز،نخودفرنگی،کلم،گلریواس،کرفس،ان،بادمج،وکد:شاملسبزیجات براي فرد دیالیزي مفید است.:سبزیجات

ن دورآآب شود و جوشانده خیسانده و آّب درکه بهتر است،(افراد دیابتی هویج را به مقدار کم و خام مصرف کنند)هویجبامیه،قارچ،کلم،

.ریخته شود

.جاي آب میوه، میوه را به صورت کامل استفاده کنید)(به هلوو نارنگی ،خیار سیب،:هاهمیو

:نمک

و مواد نان  مصرفی روزانه مانند: این میزان نمک در غذاهاي عادي که  دیگرم کاهش ده 5/1تا1را در روز به کمتر از مصرف نمک 

نمک را به غذاي فرد دیالیزي اضافه نکنید. این روازوجود دارد،خام غذایی 

:و مایعات آب

لیوان در 3بیشتر از این رو ازکند یا میزان ادرار وي بسیار اندك است.ادرار تولید نمیها،یک فرد همودیالیزي به دلیل عدم کارکرد کلیه

د). توجه داشته باشید نباید یکنغذایی است که در طول روز مصرف می(که این شامل مایعات موجود در تمام مواد دیروز مایعات استفاده نکن

چند ، آب را درون فریزر گذاشته و مضر است)ق و(براي سلامت قلب و عر وزن داشته باشیداضافه گرمکیلو 2بیشتر از بین هر جلسه دیالیز 

رد کنید و براي رفع عطش از آن استفاده نمایید.هاي یخ را خُتکه،آب لیمو به آن اضافه کنید قطره

:محدود مصرف شودیا کمتر خورده شود و باید که مواد غذایی 

.ماهیو گوشتآب )، مصرف گرددلبنیات  نوع (در روز یک رسرشیکره،ماست،شیر،:مثلدارغذایی فسفرمواد

را به صورت  فرنگیگوجه)،ریخته شودجوشانده شود و آب ان دور ،پوست آنها گرفته شدهبهتر است(زمینیسیب:مثلدارغذایی پتاسیممواد

شلیل،خرما،،(موزبه صورت کم مصرف شودمحدود ولازم است که ییمیوها.پتاسیم استاسفناج از سبزیجات پررب استفاده نکنید.

.شده پرپتاسیم هستند کهاي رنگی و خشهتمام میو )انجیرا وو بخارآل گلابی،

:خورده شودنباید مواد غذایی که اصلا 

سوسیس و ها، ربترشی،،خیار شورزیتون پرورده،انواع تخمه،بادام شور،زمینی،بادام، پفک ،چیپس، هنوع آب میوهر ،دلسترگازدار،نوشابه 

هاي همیو،دوغوکشک.سفید و قرمزسس ، پاچه ،کله ،قلوه ،جگر،)چون داراي سدیم هستند(ها برگهها،چاشنیها،ادویهکالباس،کنسروها،

.)زیر دستگاه خورده شودچیک سوم قاخورده نشود و یا به مقدار  الامکانحد(انارآلو،موز، پرتغال، زردطالبی،خربزه،هندوانه،مثل: پتاسیمپر 

:ورزش

سبکومعمولیهايورزشودیکنامتناعسنگینهايورزشانجامازکهدیباشمراقببایدفقط  نیست،ممنوعدیالیزيبیماربرايورزش

.دیدهانجام

55176810-14تلفن بیمارستان:

8DNo

99تابستان               


